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Talleres con
ALANNAH TANDY PILBROW

UKCP Registrada Psicoterapueta

CONSTELACIONES
EL MÉTODO HELLINGER



“Mas allá de las ideas de actuar bien o
mal existe un campo, nos vemos allí”

RUMI

Esta manera de trabajar en grupos de
aproximadamente 12�18 personas, nos lleva
a encontrar soluciones para asuntos
pendientes en nuestras vidas. Es posible que
las causas de nuestras dificultades no tengan
su origen, necesariamente, en nosotros.
Cuando nos abrimos a las grandes verdades
de las vidas de quienes nos preceden y
explorando aspectos muchas veces no
reconocidos u ocultos, podemos observar la
influencia de eventos que funcionan, de
forma invisible, en el sistema familiar u
organizativo. Esto afecta a nuestras vidas y a
las de nuestros seres queridos, a la vez que
actúa dentro de este sistema.
Representantes de los miembros familiares o
compañeros de trabajo interactúan en un
sistema que se denomina “constelación”, el
“campo del saber” que rige este alter. Es
como un mapa o una copia del sistema
social, donde todos los eventos y las
informaciones están constantemente
presentes. A medida que los enredos o las
dinámicas escondidas salgan a la luz,
obtendremos una perspectiva mucho más
distante y una comprensión más profundo, lo
que puede resultar eficaz, profundo, difícil,
inspirador y liberador. De esta manera, nos
conduce a soluciones vitales y vigorosas. No
se requieren conocimientos previos del
método Hellinger para asistir a los talleres.

Alannah Tandy Pilbrow

Alannah es una experimentada
psicoterapeuta transpersonal, registrada en
la UKCP. Es instructora superior, supervisora
y forma parte del equipo del
Psychosynthesis and Education Trust en
Londres. Alannah ha estado trabajando e
instruyendo a partir de este método con
Bert Hellinger y otros especialistas líderes en
este campo. Cree que esta terapia sistémica
es un complemento u una extensión natural
a los seminarios, talleres y trabajos que lleva
haciendo desde hace 16 años.

• Encuentra soluciones a los asuntos
pendientes de tu vida.

• Comprende el sistema familiar u
organizativo desde una perspectiva
más distante.

• Detecta informaciones escondidas,
liberando así el flujo de energía
creativa y de amor.

• Accede al poder curativo del
“campo del saber”.

HORARIO DE TALLER
2008

FECHAS : Sábado 10 y domingo 11
De MAYO

HORA: 10.00am – 14.00,
16.00pm�20.00

LUGAR: Lahsala � Centro de
Yoga
C/ Orden de Malta 3
(una boca calle
de c/San Luis, cerca
del Arco de
La Macarena)

COSTE: 150 euros
(deposito de 50 euros)

Para más información llamar:
635149123
955091507


